
  

УТВЕРЖДАЮ: 

АНО «Культурно-просветительский 

 центр «Новые открытия» 

               Голубовский А.А.  

 
 

от 10 февраля 2024 года  

 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении Всероссийской семейной спартакиады   
 «ГОРДОСТЬ НАЦИИ-2024» 

Зональный этап в г. Челябинске 
 

1.Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения 

Всероссийской семейной спартакиады "Гордость нации" (далее спартакиада - 

эстафета). 
1.2. Спартакиада приурочена году семьи РФ (Указ Президента РФ от 22.11.2023 N 875 

"О проведении в Российской Федерации Года семьи»). 

1.3. Спартакиада проходит в рамках Всероссийского проекта творческого развития 

детей и молодёжи «Гордость нации» и утверждена Положением и Приказом о 

проведении № 1452/72 от 17 февраля 2023 года.  

1.4. Зональные этапы спартакиады проходят в субъектах РФ, финальный 

Всероссийский этап готовится к проведению в городе Сочи в 2025 году. 

1.3  Организатор: АНО «Культурно-просветительский центр «Новые открытия»  

1.4. Все организационные и подготовительные работы проводит Оргкомитет, который 

утверждается протоколом общего собрания Учредителя спартакиады.  

1.5. Оргкомитет, определяет программу и порядок проведения спартакиады, 

формирует рабочую группу, группу экспертов, рассматривает заявки на участие в 

спартакиаде, утверждает состав его участников, подводит итоги.  

1.6. Оргкомитет спартакиады оставляет за собой право вносить изменения в отдельные 

пункты Положения и его программы.  



1.7. Оргкомитет оставляет за собой право на трансляцию мероприятия, запись на 

цифровых носителях, использование фотографий и видео со спартакиады, а также 

использование в качестве рекламных целей (на сайтах, в печатных изданиях для 

продвижения и популяризации Конкурса - фестиваля и их дальнейшего 

распространения без дальнейшего согласования). 

1.8. Спартакиада предоставляет возможность участия детям особой социальной 

категории (дети с ограниченными возможностями здоровья, оставшихся без 

попечения родителей и детям из малообеспеченных семей). 

1.9. Определение победителей спартакиады осуществляет конкурсная комиссия 

(судьи) в состав которого входят мастера спорта, заслуженные работники образования, 

общественные деятели (далее - судьи). 

 

2. Цели и задачи 
 

Главная цель спартакиады – пропаганда здорового образа жизни, активное 

использования физической культуры и спорта для организации досуга детей и семьи, 

расширение форм семейного время провождения, формирование здорового образа 

жизни, пропаганда спорта, как основы воспитания физически здорового и социального 

активного о подрастающего поколения.  

 

Задачи: 

- Совершенствование двигательных умений; 

- Определить лучшую подготовленность команды, оценить слаженность; 

- Воспитывать дисциплинированность, чувство товарищества, смелости, воли к 

победе, «здорового духа соперничества». 

- Способствовать развитию у детей коммуникабельности, умению работать в команде. 

3.Участники, требования к участникам 

3.1. К участию в соревнованиях допускаются учащиеся 1-классов, дети из дошкольных 

образовательных учреждений в возрасте 6-7 лет, не имеющие ограничения физической 

нагрузки. Состав команды: 5 мальчиков, 5 девочек, 2 родителя любых из участников 

мужского пола и 2 женского пола. Итого: 14 человек.  

4.Программа соревнований 

4.1. Построение команды. 

Команды торжественно выходят на построение, первым – капитан с флагом, за ним 

все остальные участники команды.  

 

4.2. Визитка команды. 

Команды должны представить свою визитку, девиз, возможно использование 

определённой музыки, движений, визуальных носителей. Хронометраж не более 1,5 

мин.   



 

4.3.Эстафета  

«Нарисуй солнышко» 
4.3.1.У старта перед каждой командой лежат гимнастические палки по количеству 

игроков. Впереди каждой команды, на расстоянии 5-7 метров, кладут надувное солнце. 

Задача участников эстафеты - поочерёдно, по сигналу, выбегая с палками, разложить их 

лучами вокруг своего обруча - "нарисовать солнышко". Побеждает команда, которая 

быстрее справится с заданием. 

 

4.3.4. «Носильщики» 

Мячик в руки я возьму,  И к тебе его прижму. Ты держи его сильней,  Вместе побежим 

быстрей!  Следующий наш конкурс называется «Носильщики». Игроки становятся на 

линии старта. Каждый получает по 3 больших мяча. Их надо донести до конечного 

пункта перепрыгивая через препятствия и вернуться назад.  

Выигрывает та команда, которая быстрее справится с заданием. 
 

4.3.5. «Пролезь, перепрыгни, доставь мешочек» 

У каждого участника в руке мешочек с песком. Участнику необходимо подлезть под 

дугу, перепрыгнуть обруч и положить мешочек в корзину. Чья корзина быстрее 

наполниться, та команда и получит наибольшее количество очков. 

4.3.6 «Поймай смайлик» 

Участвуют 2 семьи от каждой команды. С помощью обручей надо поймать  (закинуть 

обручь на отметку в виде смайла на полу). По сигналу один из участников первой 

группы бросает обруч на пол, все три игрока запрыгивают в него. Второй обруч они 

бросают на такое расстояние от первого, чтобы можно было в него перепрыгнуть, а 

потом, не покидая пространства второго обруча, дотянуться рукой до первого. Так, 

совершая прыжки и перекидывая обручи, группа добирается до поворотной отметки. 

Назад к линии старта можно вернуться по "мостику", т.е. просто катить обручи. А на 

линии старта обручи передаются следующим участникам. Категорически запрещается 

ступать ногой за пределы обруча. Побеждает команда, которая быстрее закончит 

эстафету. 

4.3.6. «Веселый паровозик» 

В эстафете папа (член команды) переодевается в сказочного персонажа (костюм 

предоставляется). Сказочный персонаж, цепляет за ремешок по 2 участника, потом 

они бегут преодолевая препятствуя на пути, добегают до старта, берут в паровозик 

еще 2 участника и так до сих пор пока полный паровозик не выполнит задания и не 

придёт первым. Побеждает самая быстрая команда. Если паровозик расцепился, 

команда считается проигравшей. 

 

4.3.7. «Полоса препятствий» 

 



Во время преодоления полосы препятствий, бегом на трёх станциях надо выполнить 

разные задания. Побеждает та команда, которая первой придёт на линию старта.   
  

5. Условия участия и подведение итогов состязания 

5.1. Проведение состязаний проводится для всех команд одновременно. Судьи 

фиксируют время, затраченное на выполнение заданий, в каждом этапе и вносят 

результат в протокол спартакиады. После  участия всех команд в состязаниях, судьи 

подводят общие  итоги. Победитель определяется по наибольшей сумме набранных во 

всех этапах.  

 

6.Требования к участникам 

  

6.4. Условия участия: 

Представители участников (воспитатели/педагоги дополнительного) отправляют в 

Оргкомитет заявку на участие в конкурсе сроком: до 18 апреля 2024 года, согласно 

яндекс формы регистрации.  Оргкомитет рассматривает заявки, по необходимости 

запрашивает дополнительную информацию и направляет в адрес участника 

письменное подтверждение о допуске к участию в спартакиаде.   

Требования: 

- возраст участников должен строго соответствовать возрастным категориям, 

указанным в Положении. Лица, не соответствующие возрастным категориям, не 

допускаются к участию в конкурсной программе. 

- сопровождающие педагоги, руководители коллективов, родители (опекуны) несут 

полную ответственность за жизнь и здоровье участников. 

- по правилам пожарной безопасности запрещается использовать пожароопасные 

предметы, в том числе пиротехнику, свечи, факелы, бенгальские огни, декорации и 

другие предметы, не соответствующие нормам пожарной безопасности. 

 

7. Порядок и регламент оценки выступлений участников конкурса, определение 

победителей и награждение 

7.1. Оценка участников осуществляется профессиональными судьями. Судьи 

формируются председателем Оргкомитета и секретарём. Ответственный секретарь 

входит в состав Оргкомитета. 

7.2. Судьи определяют победителей. 

7.3. Решение судьями принимается коллегиально, по итогам начисленных баллов или 

большинством голосов и не может быть оспорено. Председатель при равенстве 

голосов, инициирует проведение ещё одного конкурсного задания.   

4.4.Судьи, исходя оценивают каждое конкурсное задание пятибалльной системе (от 1 

до 5 баллов, + дополнительные 2 бала начисляются, за выполнение задания первыми, в 

том случае если задание выполнено правильно, за ошибки в выполнении заданий 

высчитываются балы -2). Итоговая оценка каждого выступления определяется путём 



суммирования оценок. Победителями объявляются (команды), получившие 

максимальное количество баллов. Решение жюри об итогах конкурсы оформляется 

протоколом, является окончательным и пересмотру не подлежит. 

4.5. Награждение. 

Побеждают те команды, которые набрали больше всего очков и все выполнили по 

правилам. Командам присваиваются места 1,2,3, а также распределяются победители в 

номинациях.   

 

                                               5. Сроки проведения конкурса  

 

5.1. Зональный этап Всероссийской семейной спартакиады «Гордость нации", 

состоится: 12 мая 2024 года в г. Челябинске. 

 

6. Финансирование  

 

6.1. Финансирование за счет внебюджетных и спонсорских средств. Организатор 

оставляет за собой право продавать зрительские билеты.  

 
 

 

 
 


